VYHODNOCENI DOTAZNIKU PRO OBYVATELE
VE VEKU 60+

- Cilem bylo zjistit, jaké aktivity v obci chybi
- Zajimali jsme se také o casové moznosti
- Dotaznik mél 9 uzavrenych otazek o konkrétnich aktivitach

- 1 otevrena otazka umoznila napsat vlastni navrhy

Osloveno bylo 107 obyvatel a dotaznik odevzdalo 24 obyvatel



1. Uvital/a byste pravidelné zdravotni cviceni pro obyvatele 60+ v
Bukovince (napr. lehké posilovani, protahovani, cviceni na zidlich a velkych
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micich v pomalejsim tempu)?

15 respondentu uvedlo, Ze zdravotni cviceni
nevyhledava.

Zajem o zdravotni cviceni 60+

9 respondentt by mélo o pravidelné zdravotni
cviceni zajem.

Interpretace:
Zajem existuje priblizné u 2/5 seniorq, je
moznost zkusit pilotni lekci

mAno—15lidi ®m Ne-9lidi



2. Uvital/a byste skupinové cviceni pod vedenim fyzioterapeuta (napfr. 1x za 14
dni), zamérené na spravné drzeni téla, uvolnéni bolesti zad, kloubu a Sije?

Zajem o skupinové cviceni pod vedenim fyzioterapeuta . 16 respondentﬁ uvedlo, Ze by meélo zéjem o)

skupinoveé cviceni zamerené na spravné drzeni
téla, uvolnéni patere a bolesti pohybového
aparatu.

. 8 respondentili zajem nema.
Interpretace:

. O tento typ cviceni ma zajem vyrazna vétsSina
seniorll, coz potvrzuje poptavku po odborné
vedeném zdravotnim cviceni.

. Vysledek jasné ukazuje, ze fyzio cviceni ma
potencial byt velmi navstévované.

mAno—161lidi = Ne -8 lidi



3. Uvital/a byste aktivitu ,Sebepécdi ke zdravi“ zamérené na dotek, pohyb a dech?
(letos jiz probiha 1x mésicné ve SpoleCenském dome)

Zajem o aktivitu ,Sebepédi ke zdravi“ e 12 respondentli ma zajem o aktivitu ,Sebepédi
ke zdravi”, zamérenou na dotek, pohyb a dech.

e 12 respondenttli zajem neprojevilo.

Interpretace:

e Aktivitu je vhodné ponechat, protoze ma
stabilni skupinu zajemca.

e S ohledem na stavajici navstévnost a vyrovnany
zajem mozno zvazit snizit frekvenci na 1x za 2
meésice a kombinovat s jinou Cinnosti naptr.
trénovani pameéti.

mAno—121lidi m Ne-12lidi
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4. Uvital/a byste trénovani paméti s lektorkou formou her, hadanek a povidani
zamerené na udrzeni bystré mysli?

Zajem o trénovani paméti . 14 respondentli ma zajem o trénovani
paméti formou her, hadanek a povidani.

10 respondentt tuto aktivitu nepreferuje.
Interpretace:

O trénovani paméti ma zajem vice nez
polovina seniorll, coZ ukazuje na poptavku po
aktivitach zamérenych na kognitivni funkce.

Vysledek naznacuje, Ze tato aktivita by mohla
byt pravidelné navstévovana

Doporucuje se zvazit zavedeni programu 1%

mAno—14lidi = Ne - 10 lidi za 2 meésice.



5. Uvital/a byste pravidelnou organizovanou navstévu bazénu a sauny v blizkém
meésté (napr. ve Vyskové)?

Zajem o organizovanou navstévu bazénu a sauny . 11 respondenti’l by melo o organizovanou
navstévu bazénu a sauny zajem.

. 13 respondenttli odpovédélo NE.
Interpretace:

. Zajem je témér vyrovnany, ale mirné prevazuje
skupina, ktera o organizované vyjezdy zajem
nema.

. Presto je 45,8 % pomérné vyznamny podil,
COZ naznacuje, ze by se vytvorila skupina
Ucastniku.

. Tato aktivita je logisticky a naroCnéjsi je mozné

mAno—11lidi ® Ne — 13 lidi zvazit pilotni spusteni (napfr. 1x za 2 mesice).



6. Zajimala by Vas pravidelna spolecna vychazka (nejen po okoli obce), napt. k

zajimavym mistim v nasem regionu?

Zajem o spolecné vychazky

m Ano — 10 lidi

m Ne — 14 lidi

e 10 respondentid by mélo zajem o spolecné
vychazky po okoli i po zajimavostech.
e 14 respondenti uvedlo, Ze zajem nema.

Interpretace:

e O spolecné vychazky ma zajem 10 osob, takze
se pravdépodobné vytvori mala skupina.

e Je potreba najit nékoho, kdo by vychazky
organizoval a vedl.

e Pokud se takova osoba najde, aktivita maze
probihat napriklad 1x za dva mésice.



7. Uvital/a byste tvoreni vedené Sikovnymi lidmi z Bukovinky (napf. koralkovani,
hackovani, vyroba dekoraci, kresleni na kaminky nebo drobné opravy a drevéné vyrobky)?

Zajem o tvoFivé aktivity . 9 respondentli ma o tvoreni zajem.

15 respondentli zajem neprojevilo.

Interpretace:

Zajem o tvoreni neni vétSinovy, ale existuje
skupina lidi, kteri by se zapaojili.

Aktivitu je mozné zkusit prilezitostné,
napriklad jako jednorazovy workshop,

v pfipadé, Ze se najde lektor/Sikovny ¢lovék,
ktery by tvoreni vedl.

mAno—-9lidi ®m Ne-15Ilidi



8. Uvital/a byste ¢tenarsky klub v pratelské atmosfére (s cajem nebo kdvou), kde

by si lidé mohli popovidat a vymeénit zkusenosti o knihach, které precetli nebo
prave Ctou?

Zajem o tenaisky klub . 8 respondentl by mélo o ¢tenarsky klub
zajem.

16 respondentli zajem neprojevilo.

Interpretace:

Zajem neni velky, ale mala skupina nadsencl
by se nasla.

Aktivitu je vhodné nabidnout spiSe obcasné,
napr jako doplnék jiné aktivity

mAno—8lidi ®m Ne-16lidi



9. Zajimal/a by Vas spolecné zahradniceni, vyména sazenic nebo péce o zelené
plochy v nasi obci?

Zajem o spole&né zahradniceni . 9 respondentl by mélo o tuto aktivitu zajem.

15 respondentli zajem neprojevilo.

Interpretace:

e Mensi, ale motivovana skupina by se nasla.
e Aktivita je vhodna spiSe jako obcasna akce,
napriklad jarni vymeéna sazenic nebo spolecné
zvelebeni zelenych ploch.

e Pokud by se nasel dobrovolnik, ktery by
organizaci koordinoval, zapoji se i obyvatelé
napfric celou obci.

mAno—-9lidi ®m Ne-15Ilidi



10. Jaké dalsi aktivity byste v Bukovince uvital/a?

Ziskano 7 odpovédi:

» Spolecnad setkdvadni senioru pri sklenicce vina
Kynologie
,V Bukovince se kond hodné aktivit, takZze mohu pouze poblahoprat. UZ nevim, co dalsiho.”
Navstévovani rockovych koncertu
,Nemam ndpad”
Navstéva termdlnich lazni — oblibena Mosor (Madarsko)

Jazykové kurzy

* Interpretace:

- Otevrené odpovedi ukazuji zajem o pestrou skalu aktivit — od spolecenskych a kulturnich po vzdélavaci.
- Nékteré podnéty lze snadno zaradit do programu (setkani u vina, jazykové kurzy).

- Navrhy jako termalni 1azné nebo koncerty mohou byt vhodné jako jednorazoveé vylety.

- Cast respondentd u? nynéjéi nabidku povaZuje za dostate¢nou.



11. Ktery Cas by Vam vice vyhovoval pro Vami vybrané aktivity?

Preferovany ¢as aktivit . 6 respondentt preferuje dopoledne
4%

6 respondentu preferuje odpoledne
11 respondentti uvedlo, Ze je jim ¢as kondni jedno
1 respondent nema o aktivity zajem

Interpretace:

Nejvétsi ¢ast respondentl (témér polovina) nema
preferovany ¢as - cas konani aktivit je tedy
flexibilni.

Dopoledne i odpoledne jsou stejné zastoupené,

m Dopoledne -6 lidi m Odpoledne — 6 lidi takze oba Casy Jsou vhodné.

= Je mitojedno—111lidi = Nemam zajem — 1 &lovék . Vysledky umoznuji kombinovat rtiizné denni casy,
aniz by se snizila ucast.



12. Jak ¢asto byste se chtél/a aktivit zucastriovat?

Jak Casto by se chtéli ucastnit aktivit .

4% .

4%

a\

m 1x mésicné — 10 lidi m 2x mésicné — 8 lidi N
m 3x a vice mésicné — 3 lidé Nemdam zajem — 1 ¢lovék

m Dle aktudlni situace — 1 ¢lovék m 1x za 2—3 meésice — 1 ¢lovék

10 lidi — 1x mésicné

8 lidi — 2x mésicné

3 lidé — 3% a vice mésicné

1 clovék — nema zajem

1 Clovék — dle aktudlni situace

1 clovéek — 1x za 2—-3 mésice

Interpretace:

Vice nez tfi ¢tvrtiny respondent( by se aktivit
ucastnily 1-2X meésicné.

Jedna se o nejvhodnéjsi frekvenci pro vétsinu
planovanych aktivit.

Pouze mala ¢ast preferuje Castéjsi ucast nebo
nepravidelny rezim.



Zaver — doporuceni k organizaci aktivit

Trénovani pameéti a program ,,Sebepéci ke zdravi”
doporuceno stridat po mésicich (1 mésic trénovani paméti, dalsi mésic program zameéreny na
dech, pohyb a uvolnéni), umozni zachovat pestrost i jednoduchou organizaci.

Skupinové cviceni s fyzioterapeutem 1x za 14 dni; nejvyssi poptavka a zdravotni prinos.

Komunitni a spole¢enské akce vhodné realizovat pfilezitostné dle zajmu (tvoreni, vymeéna
sazenic, setkani u vina).

Pravidelné pomalejsi cviceni Ize zaradit, pokud se vytvori stabilni skupina min. 8 osob.
Vychazky zaradit pouze v pripadé dostupného vedouciho; potencial zde je.

Plavani lze zorganizovat, pri pravidelném zajmu dostatecné skupiny lidi
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